
Veranstalter 

 
Organisationsteam 

SC 1928 Rain e.V. 94369 Rain / Niederbayern 

 

Michael Glück                  0160/96478669                          Franz Boneder               0171/8191441 

Klaus Barkenstein            0179/1495977                            Christina Huber             0171/3363229 

 

Termin Sonntag, 26.  Juli 2026  

Schirmherr Bürgermeisterin Anita Bogner  

Start und Ziel Sportgelände des SC Rain 1928 e.V.  Am Sportplatz 1    94369 Rain  

Abholung der 
Startunterlagen 

Samstag, 25. Juli 2026 17:00-20:00 Abholung der Startunterlagen mit T-Shirt  
      
Sonntag, 26.Juli 2026 ab 08:00 Abholung der Startunterlagen bis 30min vor dem Start! 
 

 

Laufstrecken 
Startzeiten 
Startgebühr 

Lauf Startzeit 
Startgebühr 
bis einschl.  

10.05. 

Startgebühr 
bis einschl.  

24.05. 

Startgebühr 
bis einschl. 

23.07. 

Nachmeldegebühr 
am 25.7. / 26.07. und 

Umschreibungen 

1km 
Spatzenlauf 
Bambini,  
2017 und 
jünger 

11:50 Uhr 15 EUR 17 EUR 19 EUR 5 EUR 

2km 
Spatzenlauf 
Schüler,  
2011-2016 

12:10 Uhr 15 EUR 17 EUR 19 EUR 5 EUR 

5km Nordic-
Walking und 
5km 
Hobbylauf 

11:00 Uhr 21 EUR 24 EUR 28 EUR 5 EUR 

10km 09:30 Uhr 21 EUR 24 EUR 28 EUR 5 EUR 

- 1km und 2km Spatzenlauf (keine Zeitnahme)  
- 5km (Nordic-) Walking und 5km Hobbylauf (mit Zeitnahme ohne Altersklassenwertung-  
   Laufzeiten alphabetisch im Internet) 
 - 10km Hauptlauf (mit Zeitnahme und Wertungen in allen Altersklassen m/w im Internet) 
- Strecke ist offiziell vom DLV (Deutscher Leichtathletik Verband) vermessen! 

 

Verpflegung Auf der Strecke werden mehrere Verpflegungsstellen angeboten  

Umkleiden/Duschen 
Parkplätze 

Am Sportgelände u. im Schulzentrum Rain (Einweisung durch die FFW Rain)  

Zeitnahme / Erg-Listen ZEITGEMAESS  GmbH  Bründlgartenstr. 7  93183 Kallmünz  Tel. 09473 9513633 info@zeitgemaess.info  

Anmeldungen 
▪ Online über www.rainervolkslauf.de unter Menüpunkt „Anmeldung“ 

Telefonische Anmeldungen sind aus organisatorischen Gründen nicht möglich! Tritt ein Teilnehmer - aus 

welchen Gründen auch immer - nicht an, besteht kein Anspruch auf Rückerstattung des Organisationsbeitrages.  

1.- € pro Teilnehmer wird für Aktion des Straubinger Tagblatts „Freude durch Helfen“ gespendet! 

 

Nachmeldungen/ 
Umschreibungen 

Am Wettkampftag bis eine Stunde vor dem jeweiligen Start (Bearbeitungs-Gebühr: 5.-  EUR)  

Siegerehrung Die Siegerehrung für den 10km Hauptlauf findet gegen 13:00 Uhr im Bierzelt statt. Im 5km Hobbylauf und (Nordic-) Walking 
keine Ehrungen!! 

 

Preise ▪ Urkunden für alle Teilnehmer!  Alle Teilnehmer können sich nach dem Zieleinlauf die Urkunden zusammen mit der 
Laufzeit im Internet downloaden 

▪ Funktionsshirt für alle angemeldeten Teilnehmer bis 14.06.2026! 
▪ Sachpreise für die ersten drei jeder Altersklasse (nur im 10 km Lauf m/w) 
▪ Pokal für die schnellste Firmenmannschaft (5 Läufer) im 5km Hobbylauf und 10km Hauptlauf 
▪ Sonderpreis für das teilnehmerstärkste, vorangemeldete Team (Verein, Firma, Gruppe) der Seniorenläufe 

- 1 Freigetränk pro Teilnehmer 
▪ Wanderpokal für die teilnehmerstärkste, vorangemeldete Gemeinde im Landkreis Straubing-Bogen ("Landratscup"). Bitte 

bei der Onlineanmeldung unbedingt die PLZ ihres Wohnortes angeben! 
▪ Pokal für die teilnehmerstärkste vorangemeldete Schulmannschaft 
▪ Pokal für jede Schule mit über 15 Teilnehmern 
▪ Startnummerntombola gegen 13:30 Uhr nach der offiziellen Siegerehrung im Bierzelt 
▪ Alle Teilnehmer erhalten nach dem Zieleinlauf eine Medaille 
▪ Sachpreise für die schnellsten Läufer  m/w im 10 Kilometer Hauptlauf 

 

 

Medizinische Betreuung BRK Straubing  

mailto:info@zeitgemaess.info
http://www.atsv-kallmuenz.de/28triathlon/02fruehlingslauf/15online-anmeldung/index.php
http://www.rainervolkslauf.de/


Landratscup Landrat Josef Laumer stiftet für die teilnehmerstärkste, vorangemeldete Gemeinde im Landkreis Straubing-Bogen einen 
Wanderpokal, der an einen offiziellen Vertreter der Gemeinde übergeben wird. Die Gemeinde mit den meisten Teilnehmern 
wird über die Postleitzahl ermittelt. Bitte bei der Onlineanmeldung unbedingt die PLZ angeben! 

 

Wettkampf- 
bestimmungen 

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung bei Unfall, Diebstahl und Schäden aller Art. Mit der Anmeldung erkennt der 
Teilnehmer diese Bedingungen an und verzichtet auf Rechtsansprüche aller Art gegen den Veranstalter. Im Falle eines 
Unfalles (z.B. mit einem Zuschauer) muss der Athlet den Wettkampf sofort abbrechen, ansonsten begeht der Athlet 
Unfallflucht. Mit der Anmeldung stimmen Sie der Speicherung Ihrer Anmeldedaten in unserer Datenbank zu. Weiterhin 
werden wir Ihre erfolgreiche Anmeldung in unserer Starterliste im Internet veröffentlichen und nach dem Wettkampf Ihre 

Zieldaten in die Online-Ergebnisliste und Online-Urkunde mit aufnehmen. Außerdem weist der Veranstalter ausdrücklich 
darauf hin, dass im 5 km Lauf bzw  beim (Nordic-) Walking keinerlei Ehrungen vorgenommen werden! Diese Wettbewerbe 
sind für Hobbysportler reserviert. Wir bitten deshalb alle wettkampforientierten Läufer im 10 km Lauf zu starten.  

Der/die Teilnehmer/in ist damit einverstanden, dass die in der Anmeldung genannten Daten, die von ihm/ihr gemachten 
Fotos/Filmaufnahmen und Interviews in allen Medien und Publikationen ihrerseits ohne Vergütung seinerseits genutzt werden 
dürfen.  

Des Weiteren behält sich der Veranstalter vor, von seinem Hausrecht Gebrauch zu machen und Personen, die extremen 
Parteien oder Organisationen angehören, der extremen Szene zuzuordnen sind oder bereits in der Vergangenheit durch 
rassistische, nationalistische, antisemitische oder sonstige menschenverachtende Äußerungen in Erscheinung getreten sind, 
den Zutritt zur Veranstaltung zu verwehren oder von dieser auszuschließen! 

 

Fotos/ Zielvideo / 
Datenschutz 
 
 
 
T-Shirts 

Wir weisen auf Grund der neuen Datenschutzverordnung explizit darauf hin, dass auf der Strecke an mehreren 

Fotopoints Bilder geschossen werden, die nach dem Lauf auf einer Großleinwand im Bierzelt gezeigt, sowie zum 

Teil im Internet auf der Homepage veröffentlicht werden. Datenschutzverordnung einsehbar unter: 

https://www.sc-rain.de/datenschutz.html. 

Jeder vorangemeldete Teilnehmer im 5km/10km und beim Nordic-Walking kann im Internet sein eigenes und die anderen 

Zieleinlaufvideo abrufen!  

Alle angemeldeten Teilnehmer bis 14.06.2026 erhalten ein Funktionsshirt! T-Shirt Größe angeben!  
  

 

Altersklassen 
Bambini 
Schüler 

  
2017 und 

jünger 
2011 -2016 

1km Spatzenlauf 
 
2km Spatzenlauf 

Damen 
Herren 

M/ 
WJU18 

 
2009-2014 

10km 

M/ 
WJU20 

2007-2008 

M/WHK 1997-2006 

M/W30 1992-1996 

M/W35 1987-1991 

M/W40 1982-1986 

M/W45 1977-1981 

M/W50 1972-1976 

M/W55 1967-1971 

M/W60 1962-1966 

M/W65 1957-1961 

M/W70 1956 und älter 
 

 

 

https://www.sc-rain.de/datenschutz.html

